Beginnen Sıe mit Klarheit 


von Norbert Reinwand 


In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Unsicherheit loswerden, damit Sie ein 
sinnvolles und zielorientiertes Leben führen können. 


Es wird Ihnen zeigen, wie Sie Ihren wahren Norden finden und Vertrauen in die 
Richtung haben, in die Ihr Leben führt. 


Sie erfahren alles, was Sie wissen müssen, um Klarheit über Ihren Lebensweg 
für ein fokussiertes und erfolgreiches Leben zu erlangen. 


Behandelten Themen: 


Beginnen Sie mit dem Ende ım Kopf 
Vorteile von „Beginnen Sıe mit Klarheit“. 
Anzeichen mangelnder Klarheit und Konzentration 
Wie man Unsicherheit beseitigt 
Ein sinnvolles Leben führen 


Praktiken, die Klarheit und Konzentration verbessern können 
Wie Sie Klarheit und Konzentration zurückgewinnen 
Den Ball im Auge behalten 


Einführung 


„Was wissen Sie darüber, jeden Tag aufzuwachen, als wären Sie auf einer 
Mission?“ 
Big Sean in One Man Can Change the World 
Leider können viele Menschen die Frage, die Big Sean oben gestellt hat, nicht 
nachvollziehen. 
Viele Menschen wachen auf, ohne eine klare Vorstellung davon zu haben, was 
sie tun oder erreichen müssen. 
Wenn Sie auf der Straße herumlaufen, werden Sie viele Menschen sehen, die 
beschäftigt herumlaufen. 
Die Wahrheit ist jedoch, dass viele nur herumwandern. 
Sie haben keine Ahnung, in welche Richtung sie im Leben gehen. 
Viele ziehen wie eine Ziege umher und kommen hungrig zurück. 
Die ziellose Reise beginnt am zweiten Tag von vorne. 

Solche Menschen haben ein leeres Leben, das sie füllen wollen. 
Manche Menschen nutzen soziale Medien, um etwas zu finden, mit dem sie ihr 
elendes Leben vergessen können. 

Deshalb gibt es auf Online-Plattformen viele Leute, die bei jeder Gelegenheit 
andere trollen. 

Viele von ihnen haben kein Leben in der realen Welt. 

Sie sind online Riesen und monströs, aber ihr Leben zählt in Wirklichkeit 
nichts. 

Eines der schlimmsten Dinge, die einem Menschen passieren können, ist, ohne 
Orientierung durchs Leben zu gehen. 

Eine solche Person wird ihren Fortschritt nicht messen können. 

Um sich gut zu fühlen, ist er oder sie immer auf die Bestätigung und Akzeptanz 
anderer angewiesen, was gefährlich ist. 

Auf dieser kurzen, aber vielversprechenden Reise erkunden wir, wie Sie ein 
sinnvolles und zielgerichtetes Leben führen können. 

Sie lernen Tipps, die es Ihnen ermöglichen, die Klarheit zu verbessern und 
Klarheit in Ihre täglichen Bemühungen zu bringen. 


Kapitel 1: Beginnen Sıe mit 
dem Ende ım Kopf 


In diesem Buch erfahren wir mehr über „Mit dem Ende im Hinterkopf 
beginnen“ 
„Für mich liegt die größte Schönheit immer in der größten Klarheit.“ 
Gotthold Ephraim Lessing 
Nichts ist schöner, als etwas mit einem klaren Ziel zu tun. Deshalb sollten Sie 
sich immer fragen: „Warum mache ich das?“ 
Prokrastinationsexperten haben herausgefunden, dass einer der Gründe, warum 
Menschen Zeit mit einer Aufgabe verschwenden, darin besteht, dass sie deren 
Zweck nicht verstehen. In diesem Abschnitt untersuchen wir, wie Sie eine Reise 
mit Klarheit beginnen können, indem Sie das Ende im Auge behalten. 
Was willst du wirklich? 

Warten Sie nicht, bis Ihnen jemand diese Frage stellt, bevor Sie sie 
beantworten. Dies ist eine entscheidende Frage, die Sie in der frühen Phase 
Ihres Lebens beantworten müssen. 

Diese Frage stelle ich den Leuten ein paar Mal und ihre Antwort ist oft 
schockierend. Ich habe festgestellt, dass sich viele Menschen nie die Zeit 
genommen haben, sich zu fragen, was sie mit ihrem Leben anfangen wollen. 
Viele Menschen hoffen, dass einige Mächte da draußen die Sterne zu ihren 
Gunsten ausrichten werden, ohne einen klaren Plan zu haben. 

Es gibt viele Gründe, warum Menschen diese Einstellung zum Leben haben. 
Manche Menschen entscheiden nicht, was sie mit ihrem Leben anfangen 
wollen, weil sie glauben, dass alles, was sein wird, auch sein wird. 

Eine deterministische Einstellung zum Leben wird Sie einschränken, weil diese 
Denkweise Sie nicht dazu bringt, die nötige harte Arbeit zu leisten, um bei einer 
Aufgabe erfolgreich zu sein. 

Es bringt Sıe nicht dazu, Verantwortung für Ihr Leben zu übernehmen und die 
Dinge dem Zufall zu überlassen. Diese vereinfachte Wahrnehmung gibt Ihnen 
keinen Grund, sich für irgendetwas zu begeistern. 

Ein weiterer Grund, warum manche Menschen keine Pläne schmieden, ist, dass 
sıe glauben, das Leben sei zu voller Unsicherheiten. Natürlich stimmt es, dass 
uns das Leben nicht immer das gibt, was wir verdienen. 

Dennoch können Sie Ihre Chancen auf Erfolg im Leben erhöhen, wenn Sie über 
etwas Bestimmtes nachdenken. Wenn Sie ein klares Leben führen möchten, 
müssen Sıe das Ende im Hinterkopf haben. 

Wenn Sie sich noch nicht entschieden haben, was Sie mit Ihrem Leben 


anfangen wollen, schließen Sie diesen Buchkurs jetzt und denken Sıe darüber 
nach, bevor Sie ihn weiter ansehen. 
Zweck oder Druck 
Es ist gut, dass Sie mit Ihrem Leben etwas Bestimmtes erreichen möchten. 
Dennoch reicht es möglicherweise nicht aus, wenn Ihre Motive falsch sind. 
Warum wollen Sıe Ihren Traum verwirklichen? 

Diese Frage ist wichtiger als der Wunsch, ein Ziel zu erreichen. Wenn Ihre 
Gründe für die Wahl eines Traums fraglich sind, kann auf dem Weg dorthin so 
viel schief gehen. 

Es könnte sein, dass Sıe irgendwann aufgeben oder sogar Ihr Ziel erreichen, nur 
um dann festzustellen, dass es sich nicht lohnt. 

Wenn Sie beispielsweise versuchen, ein Ziel zu erreichen, um die Zustimmung 
einer oder mehrerer Personen zu gewinnen, spielen Sıe ein gefährliches Spiel. 
Wenn dich jemand nicht akzeptiert, weil du einen bestimmten Standard noch 
nicht erreicht hast, bist du vielleicht nie gut genug für diese Person. 

Möglicherweise müssen Sie weiterhin etwas tun, um im guten Buch der Person 

oder Einzelpersonen zu stehen. Wenn Sie also entscheiden, was Sie mit Ihrem 

Leben anfangen möchten, stellen Sie sicher, dass Ihre Entscheidung nicht auf 
Druck, sondern auf einem Zweck beruht. 

Manche Menschen streben auch danach, bestimmte Ziele zu erreichen, um 
anderen Menschen etwas zu beweisen. Sie möchten den Menschen, die nicht an 
sıe geglaubt haben, sagen können, dass sie es geschafft haben. 

Dieser Ansatz wird Sie nur verzweifeln lassen, was zu Fehlentscheidungen 
führen kann, die Sie auf lange Sicht bereuen werden. 
Niemand sollte der Grund dafür sein, dass Sie ein Ziel erreichen möchten. Was 
passiert mit Ihnen, wenn die Person am Ende des Tages immer noch 
unzufrieden ist? 
Du wirst am Boden zerstört sein. Hinterfragen Sie also Ihr Motiv, bevor Sie 
versuchen, ein Ziel zu erreichen. 
Gefahren, der Masse zu folgen 
Wenn Ihre Träume auf dem Wunsch basieren, Menschen zu gefallen, besteht 
das Risiko der folgenden Probleme: 
Instabilität 
Sie können niemals stabil sein, wenn Ihr Traum nicht auf Ihrer persönlichen 
Überzeugung basiert. Sie werden feststellen, dass Sie viele aufgegebene 
Projekte haben. 
Vor zwei Jahren haben Sie hart daran gearbeitet, ein erfolgreicher 
Immobilieninvestor zu werden, aber Sie haben keine Lust mehr darauf. Sie 
haben sich jetzt für eine musikalische Karriere entschieden. Im Jahr zuvor 
wollten Sie Fußballer werden. 
Wenn die Menschen um dich herum merken, dass du so bist, werden sie dich 
nicht ernst nehmen. Anstatt Sie zu ermutigen, werden mehr Menschen an Ihnen 


zweifeln. 

Es könnte Ihnen schaden, wenn Sie nicht die nötige Unterstützung erhalten, die 
Sie brauchen. 

Allerdings könnte es deine Schuld sein. Jeder Traum hat seine 
Herausforderungen. Entscheiden Sie ohne Sentimentalität, was Sie wollen, und 
verfolgen Sie es unabhängig von den Herausforderungen, vor denen Sie stehen. 

Verlust der Einzigartigkeit 
Wer Entscheidungen aufgrund von Trends trifft, kann sich selbst nicht treu 
bleiben. Die Dinge können so durcheinander geraten, dass Sıe nicht einmal 
mehr sagen können, wer Sie sind. 
Sie haben so viele Menschen kopiert und sind verschiedenen Trends gefolgt, 
dass Sie nicht mehr wissen, worauf es Ihnen ankommt. Ihr Wertesystem 


Kapitel 2: Vorteile des Starts 
mit Klarheit 


In diesem Buch sprechen wir über „Brain Power und Brain Heath 101“ 
Die Vorteile, den wahren Norden zu finden, sind zahlreich. Es erhöht Ihre 
Chancen, sich in Ihrer Haut wohl zu fühlen und Ihre beste Nische zu finden. 
Zu den Vorteilen, mit Klarheit zu beginnen, gehören die folgenden. 
Definierte Ziele 
Sie können sich keine konkreten Ziele setzen, wenn Sie keine klare Vorstellung 
davon haben, was Sie tun möchten. Am Ende setzen Sie nur mehrdeutige Ziele, 
die auf fragwürdigen Kriterien basieren. 

Wenn man Sie fragt, wıe Sie das Ziel erreichen wollen, sind Sie möglicherweise 
schockiert, weil Ihnen klar wird, dass Sie die Dinge nicht durchdacht haben. 
Manche Menschen werden anderen vorwerfen, pessimistisch zu sein, weil sie 
die Realisierbarkeit ihrer Träume in Frage stellen. 

Lass dich nicht täuschen. Es ist nicht jeder, der Sie befragt, der nicht an Sie 
glaubt. 

Es gibt Zeiten, in denen Ihre Freunde erkennen, dass Sıe nur aus falschen 
Motiven ein Ziel erreichen wollen. Für sie könnte es offensichtlich sein, dass 
Sie keinen Plan haben und Ihre Ziele nicht realistisch sind. 

Fangen Sie nicht an, gegen sie anzukämpfen und sie zu beschuldigen, vor allem 
nicht, wenn sie in ihrer Kritik konstruktiv sind. Fragen Sie sie, was ihrer 
Meinung nach die fehlenden Lücken sind, damit Sie gemeinsam ans 
Zeichenbrett gehen und noch einmal von vorne beginnen können. 

Es ist besser, noch einmal von vorne anzufangen, als sich auf ein fruchtloses 


und bedeutungsloses Unterfangen einzulassen, das zum Scheitern verurteilt ist. 
Klare Richtung 
Wenn Sie mit Klarheit beginnen, wissen Sie, wohin Sie wollen. Sie kennen 
nicht nur die Richtung, in die Sie wollen, sondern können auch Einzelheiten 
darüber angeben, wie Sıe dorthin gelangen und welche Opfer Sie bringen 
müssen, um das Ziel zu erreichen. 

Wenn Sie keine Ahnung haben, was nötig ist, um ein Ziel zu erreichen, werden 
Sie irgendwann überrascht sein und feststellen, dass Sie sich nicht vorbereitet 
haben. Mentale Vorbereitung ist die wichtigste Bereitschaft, die Sie brauchen, 

um potenzielle Herausforderungen zu meistern. 

Wenn Sie nicht wissen, was Sie erwartet, reicht Ihre mentale Stärke 
möglicherweise nicht aus, um durchzukommen. Ihre Fähigkeiten und Ihr 
Fachwissen können Sie nicht immer retten. 

Wenn Sie nicht auf das vorbereitet sind, was vor Ihnen liegt, könnten Sie 
zusammenbrechen und aufgeben. Daher ist es wichtig, dass Sie Ihre Reise mit 
einem guten Verständnis dafür beginnen, was Sie erwartet. 

Sie sollten in der Lage sein, die Risiken und potenziellen Herausforderungen, 
denen Sie möglicherweise gegenüberstehen, angemessen hervorzuheben. Wenn 
dies fehlt, befinden Sie sich irgendwann im Niemandsland und müssen 
möglicherweise noch einmal von vorne beginnen. 

Ein Sinn für Bedeutung 
Nichts geht über das Gefühl, morgens aufzuwachen, und man hat das Gefühl, 
ein sinnvolles Leben zu führen. Wenn Ihr Leben für Sie keinen Sinn ergibt, 
werden Sie das Gefühl haben, den ganzen Tag im Bett zu bleiben. 

Im schlimmsten Fall denken Sie möglicherweise sogar über Selbstmord nach, 
weil Sie nicht verstehen können, warum Sie leben. 

Warten Sie nicht, bis es so schlimm wird, dass Sie Selbstmordgedanken haben. 
Setzen Sie sich hin und entwerfen Sie einen Plan für Ihr Leben. 

Fragen Sıe sich: „Wer bin ich’?‘“ Was für ein Mann oder eine Frau möchtest du 
werden? Je früher Sie Antworten auf diese Fragen finden, desto besser für Sie. 
Wenn Sie keinen Plan für Ihr Leben haben, werden andere Sie benutzen, um 
ihren Plan zu verwirklichen. 

Sıe sollten Werte haben, die zu Ihrer Persönlichkeit passen, und darauf 
basierend Ihre Ziele festlegen. Wie siehst du die Welt? Was können Sie dazu 
beitragen, dass sich das Leben für andere lohnt? 

Was können Sie tun, damit Sie das Gefühl haben, weit mehr zu tun, als nur zu 
existieren? Geben Sie so schnell wie möglich Antworten auf diese Fragen, um 
sich selbst eine Essenz zum Leben zu geben. 

Identifizierung von Ablenkungen 
Wenn Sie wissen, wohin Sie wollen und was Sie tun müssen, können Sie 
potenzielle Ablenkungen erkennen. Wenn Sie beispielsweise Fußball spielen, 
besteht das Ziel darin, gegen den Gegner zu punkten und zu verhindern, dass 


der Gegner den Ball in Ihr Netz wirft. 

Alles, was Sie daran hindert, diese beiden Ziele zu erreichen, ist es nicht wert. 
Wenn Sie einen klaren Plan für Ihr Leben haben, können Sie auch erkennen, 
wann Sie vom ursprünglichen Plan abweichen. 

Es ıst eine Katastrophe, wenn jemand bereits auf dem Abweg ist und er oder sie 
es nicht erkennen kann. Sie können nicht planen, ein erfolgreicher 
Immobilienmakler zu werden, und Sie verbringen die meiste Zeit damit, sich 
über die neuesten Modetrends zu informieren. 

Wie soll das zu Ihrem Ziel beitragen? Es ist nicht so, dass man seine Zeit nie 
anders nutzen sollte, wenn man ein Ziel hat. Dennoch müssen Sie Ihrer 
Hauptaufgabe wertvolle Zeit widmen. 

Belastbarkeit 
Nur wenn Sie sicher sind, dass sich das, was Sie erreichen wollen, lohnt, 
können Sie stark bleiben und weiter Druck machen. Wenn Sie nicht davon 
überzeugt sind, dass das, was Sie erreichen wollen, Ihnen am Ende des Tages 
die ultimative Befriedigung verschaffen wird, werden Sie beim kleinsten 
Anzeichen eines Sturms zusammenbrechen 


Kapitel 3: Anzeichen 
mangelnder Klarheit und 
Konzentration 


In diesem Buch diskutieren wir über „Anzeichen mangelnder Klarheit und 
Konzentration“. 

Viele Menschen versuchen aus Unsicherheit, ihrem Leben einen Sinn zu geben. 
Die gute Nachricht ist, dass es möglich ist, Klarheit und Fokus im Leben zu 
haben. 

Allerdings können Sie diese nicht genießen, wenn Sie Ihren Grad an Klarheit 
nicht feststellen konnten. In diesem Kapitel werden wir einige der häufigsten 
Anzeichen von Unsicherheit hervorheben und diskutieren. 

Mehrere Ziele 
Nichts sagt mehr darüber, dass Sie keinen Plan haben, als wenn Sie zahlreiche 
Ziele haben. Auf lange Sicht werden Sie verwirrt sein. Es ist nicht so, dass Sie 
auf einem Gebiet Spezialist sein müssen. 

Dennoch erhöhen Sie Ihre Erfolgschancen, wenn Sıe eine bestimmte Nische 
haben, die Ihre Stärke maximiert. Jeder Bereich hat seine Nische. 


Mediziner konzentrieren sich nicht auf denselben Bereich. Diejenigen, die 
Zähne behandeln, unterscheiden sich von denen, die Augen behandeln. 

Als Anleger ist Diversifikation nichts Falsches. Darüber hinaus ist es nicht 
ratsam, alle Eier ın einen Korb zu legen. Dennoch sollten Sie dem Hauptbereich 
die meiste Aufmerksamkeit schenken. 

Es ist besser, einen Bereich zu haben, in dem Sie ein Experte sind. In dieser 
Nische kennen Sie aufgrund Ihres Fachwissens und Ihrer Erfahrung die 
potenziellen Risiken und Erfolgsaussichten eines Projekts. 

Wenn Sie ın andere Bereiche investieren möchten, wenden Sie sich an Experten 
in dieser Nische, um die beste Investitionsentscheidung zu treffen. 
Instabilität 
Sie können auch erkennen, dass Sie keinen klaren Plan haben, wenn Sie eine 
Kultur haben, in der Sie von einem Karriereweg zum anderen springen. Es ist 
normal, wenn Sie irgendwann in Ihrem Leben erkennen, dass Sie angesichts 
neuer Realitäten hier und da Anpassungen vornehmen müssen. 
Möglicherweise haben Sie sich irgendwann für einen Karriereweg entschieden, 
weil Sie nicht genügend Informationen darüber haben. Sie werden nicht der 
Erste sein, der sich aus Begeisterung für einen Beruf entscheidet. 
Dennoch müssen Sie Ihre Herangehensweise an die Dinge überprüfen, wenn 
Sıe innerhalb von sechs Monaten oder einem Jahr innerhalb von drei Jahren 
kaum einen Job haben. Natürlich gibt es auch unglückliche Situationen, 
beispielsweise wenn Ihr Unternehmen aufgrund der wirtschaftlichen Lage 
gezwungen ist, Mitarbeiter zu entlassen. 

Das war während der Corona-Pandemie bei vielen Menschen der Fall. 
Wenn der Grund für Ihre Instabilität jedoch darin liegt, dass Sie immer wieder 
einen Job aufgeben und sich für einen anderen bewerben, müssen Sie noch 
einmal ans Zeichenbrett gehen und sich fragen, was Sıe wirklich wollen. 
Häufiges Hacken und Wechseln 
Je älter wir werden, desto besser treffen wir aufgrund besserer Sichtbarkeit und 
Erfahrungen bessere Entscheidungen. 

Allerdings läuft etwas ernsthaft schief, wenn man innerhalb kurzer Zeit radikale 
Veränderungen vornimmt. Diese Instabilität lässt sich auch im Licht Ihrer 
Beziehung und Ihrer Eheentscheidungen erkennen. 

Es ist nicht normal, wenn dein bester Freund vor sechs Monaten nicht mehr 
dein Freund ist. Es wird schlimmer, wenn es oft passiert. 

Es ist der Höhepunkt, wenn man die Kultur hat, innerhalb kurzer Zeit mit 
verschiedenen Menschen auszugehen. 

Es ist ein Zeichen dafür, dass Sie keinen klaren Plan und Grund haben, 
überhaupt anzufangen. Sie werden vielen Menschen schaden, wenn Sie nicht 
mit Klarheit beginnen. 

Sıe verletzen Ihren Chef, wenn Sie einen Job aufgeben, insbesondere wenn die 
Person Sie als Qualitätsfachmann ansieht. Auf die gleiche Weise verletzen Sie 


Ihren Partner, wenn Sie eine Beziehung beenden, insbesondere wenn die Person 
bereits eine Zukunft mit Ihnen plant. 
Um den Menschen nicht das Herz zu brechen und sich unnötige Feinde zu 
machen, beginnen Sie mit Klarheit. 
Konsequenter Trial-and-Error-Ansatz 
Es gibt Situationen, in denen Sie verschiedene Ansätze ausprobieren müssen, 
bevor Sie sich an ein Erfolgsrezept halten. 

Beispielsweise könnte der Trainer eines Fußballvereins verschiedene 
Formationen ausprobieren, bevor er oder sie sich schließlich für die Formation 
entscheidet, die für die Eigenschaften der ihm zur Verfügung stehenden Spieler 

am besten geeignet ist. 
Man kann jedoch nicht durchs Leben gehen und immer experimentieren. 
Manche Experimente können viel Geld kosten. 
Außerdem könnten Sıe unterwegs Menschen verletzen, wenn Sıe anfahren und 
anhalten. 

Es ist also besser, dass Sıe die Dinge gründlich durchdenken, bevor Sie 
beginnen. Sie werden sich selbst verwirren und die Menschen verwirren, die 
sich als Versuchskaninchen Ihres Experiments fühlen. 

Einige von ihnen könnten sich ausgenutzt fühlen und dich hassen. Es ist nicht 
jeder, der leicht verzeiht. Einige von ihnen könnten sogar Sie oder Ihre Lieben 
verletzen. 

Daher ist ein Versuch-und-Irrtum-Ansatz nicht für alle Beteiligten das Beste. 
Haben Sie einen klaren Plan und führen Sie ihn durch, es sei denn, es ist 
offensichtlich, dass es nicht mehr funktionieren kann. 
Unzufriedenheit 
Selbst wenn Sie Ihr Ziel noch nicht erreicht haben, löst die Tatsache, dass Sie 
das Gefühl haben, zu wissen, was Sie tun müssen, um es zu erreichen, in der 
Zwischenzeit positive Emotionen aus. Ihr Glück sollte Ihre Priorität sein. 

Sie werden nicht immer das bekommen, was Sie wollen 


Kapitel 4: Wie man 
Unsicherheit beseitigt 


In diesem Buch erfahren wir, wie man Unsicherheit beseitigt. 
Ablenkungen gehören zum Leben dazu. Sie sind also nicht allein, wenn Sie 
unsicher sind, was Sie tun oder wie Sie Ihr Leben gestalten sollen. Wir haben 
einige Anzeichen mangelnder Klarheit festgestellt. 

Wenn Sie festgestellt haben, dass Sie Ihr Leben konkreter und bewusster 


gestalten müssen, nutzen Sie die folgenden Hacks. 
Setzen Sie sich SMART Ziele 
Möglicherweise ist Ihnen das Akronym SMART schon einmal begegnet. Es 
repräsentiert die fünf Attribute eines realisierbaren Ziels. 
Sie lauten wie folgt: 
S — Spezifisch 
M - messbar 
A - Erreichbar 
R - Relevant 
T - Zeitgebunden 
SMARTE Ziele zu setzen ist eine der besten Möglichkeiten, Klarheit zu schaffen 
und Unsicherheit zu beseitigen. Das bedeutet, dass Ihre Ziele spezifisch, 
messbar, erreichbar und für Sie relevant sind und innerhalb eines Zeitrahmens 
erreicht werden. 

Spezifisch bedeutet, dass das Ziel eindeutig ist, während messbar bedeutet, dass 
Sie spezifische Maßstäbe für die Bewertung Ihres Fortschritts haben. 
„Erreichbar“ bedeutet, dass das Ziel machbar ist, während „relevant“ bedeutet, 
dass das Ziel mit Ihrer Persönlichkeit übereinstimmt und das Erreichen dieses 
Ziels Ihnen ein Gefühl von Sinn und Zweck gibt. Zeitgebunden bedeutet, dass 
Sie einen bestimmten Zeitraum haben, in dem Sie Ihr Ziel erreichen möchten. 
Wenn Ihre Ziele alle diese Eigenschaften aufweisen, zeigt das, dass Sie sich die 
Zeit genommen haben, alles zu überdenken, bevor Sie die Segel gesetzt haben. 
Sıe können Unsicherheiten beseitigen und sich auf die anstehende Aufgabe 
konzentrieren. 

Stellen Sie Fragen 
Es ist ein Zeichen von Stolz, Torheit oder einem schwerwiegenden Fall von 
geringem Selbstwertgefühl, wenn eine Person nicht weiß, wie sie ein Problem 
lösen soll, und nicht die Menschen um Hilfe bittet. In der modernen Welt ist es 
viel einfacher, wertvolle Informationen zu finden, die Ihnen bei jedem 
Unterfangen helfen können. 

Eine einfache Suche im Internet kann Ihnen Zugriff auf zahlreiche Ressourcen 
verschaffen, die Ihnen die Arbeit erleichtern können. Dieser Ansatz kann Ihnen 
unter anderem dabei helfen, sich über ein Unternehmen zu informieren, bevor 
Sie in es investieren. 

Dennoch kommt es nicht immer vor, dass man online zufriedenstellende 

Antworten finden kann. Es kann Situationen geben, in denen Sie mit einer in 
diesem Bereich tätigen Person sprechen müssen, um Ihnen zu helfen. 
Tatsächlich gibt es Online-Plattformen, auf denen Sie Audio- und 
Buchgespräche führen können. Zögern Sie dennoch nicht, mit einer Person zu 
sprechen, die Ihnen eine anschauliche Erklärung zu diesem Unterfangen geben 
kann, wenn Sie ein persönliches Gespräch bevorzugen. 

Mentoren finden 


Die Bedeutung eines Mentors kann nicht genug betont werden. Ein Mentor hat 
die Erfahrung und ist den Weg gegangen, den Sie beschreiten möchten. Die 
Person kennt also die potenziellen Fallstricke und die wahrscheinlichen 
Herausforderungen, denen Sie möglicherweise gegenüberstehen. 

Sıe können sich auf das Urteilsvermögen der Person verlassen, weil sie in der 
Praxis durch dick und dünn gegangen ist und besser versteht, was funktioniert 
und was nicht. Wenn Sie einen Mentor haben, werden Sie nicht durchs Leben 
gehen und mit verschiedenen Ansätzen experimentieren. 

In den meisten Fällen kann Ihr Mentor Ihnen eine Aufschlüsselung der Vor- und 
Nachteile der verschiedenen Methoden geben, mit denen Sie ein Problem lösen 
können. Es ist effektiver, wenn Ihr Mentor auch Ihr Sponsor ist, insbesondere 
im beruflichen Bereich. Ein Sponsor ist eine Stufe höher als ein Mentor. 
Ein Mentor gibt Ihnen Tipps, mit denen Sie an die Spitze gelangen, während ein 
Sponsor Sie an der Hand hält und Sie dorthin bringt. 

Er oder sie wird in seinem Einflussbereich für Sie einstehen, sodass die 
Menschen, die ihm oder ihr vertrauen, Ihnen die Möglichkeit geben, zu zeigen, 
was Sie können. 

Seien Sie verantwortlich 
Die Tatsache, dass Sie einen Mentor haben, bedeutet nicht, dass Sie ihm oder 
ihr gegenüber automatisch rechenschaftspflichtig sind. Sie müssen sich Ihrer 
Verantwortung bewusst sein. 

Viele Menschen haben Mentoren und Menschen, die bereit sind, ihnen zu 
helfen, aber ihr Engagement für die Beziehung ist nicht gut genug. Niemand 
wird Ihnen gegenüber verpflichtet und rechenschaftspflichtig sein, wenn Sie 
ihm gegenüber nicht verpflichtet und rechenschaftspflichtig sind. 

Wenn Sie ein Treffen mit Ihrem Mentor haben, kommen Sie nicht zu spät 
dorthin. Niemand mag es, als selbstverständlich angesehen zu werden 
Wenn Sie Gründe haben, zu spät zu kommen oder einer Besprechung 
fernzubleiben, informieren Sie die Person vor Ihnen. Wenn Ihr Mentor merkt, 
dass Sie keinen Wert auf Zeit legen, könnte das die Person entmutigen. 
Auch wenn Sie die Person bezahlen, verlangt die Höflichkeit, dass Sie die 
Person wissen lassen, wann Sie nicht verfügbar sind. Niemand wird Sie ernst 
nehmen, wenn Sie die schlechte Angewohnheit haben, sich nicht an 
Zeitvorgaben zu halten, und wenn es Ihnen an Verantwortung mangelt. 
Lernen Sie weiter 
Die Dinge werden klarer und die Unsicherheit wird verschwinden, je mehr 
Informationen Sie erhalten. Deshalb sind großartige Menschen oft begeisterte 
Leser. 

Wenn Sıe mehr Einblick in ein Thema haben, wissen Sie, wie Sie es am besten 
angehen. Sie kennen die Vor- und Nachteile Ihrer Entscheidungen und können 
Ihre Optionen abwägen, bevor Sie sich für eine Option entscheiden. 

Sie sollten also niemals die Auswirkungen des Lernens in einem unterschätzen 


Kapitel 5: Eın sınnvolles 
Leben führen 


In diesem Buch sprechen wir über „Ein sinnvolles Leben führen“ 
Haben Sie einige Leute getroffen, die alles zu haben scheinen? Sie sind 
fokussiert, motiviert und engagieren sich für bestimmte Dinge, um die sie 
andere beneiden. 

Du musst dir nicht nur wünschen, du wärst wie sie. Mit dem richtigen und 
zielgerichteten Schritt können Sie der Richtung Ihres Lebens einen Stempel der 
Autorität verleihen. Alles beginnt damit, etwas zu finden, für das man leben 
oder sogar sterben kann. 

Dieser Abschnitt wird dem gerecht. 

Zweck, Plan und Verfolgung 
Die drei oben genannten Wörter definieren, was es bedeutet und wie man ein 
sinnvolles Leben führt. Der Zweck beschreibt Ihren Lebensgrund. 

Es ist wichtig, dass Sie den Grund Ihrer Existenz so schnell wie möglich 
herausfinden, da er sich auf andere Bereiche Ihres Lebens auswirkt. Wenn Sie 
wissen, was Sie mit Ihrem Leben anfangen wollen, können Sie wissen, welche 
Dinge Sie in Ihre Pläne einbauen sollten und welche Dinge nicht darin enthalten 
sein sollten. 

Sie unterscheiden sich von anderen Menschen und müssen Ihre Einzigartigkeit 
so schnell wie möglich erkennen. 

Sobald Sie Ihre Stärken und Begabungen erkannt haben, besteht der nächste 
Schritt darin, einen Plan zu erstellen, der Ihnen dabei helfen kann, diese zu 
maximieren. Ihr Plan ist die Karte, die Sie an Ihr Ziel führt. 

Es beginnt in Ihrem Kopf, aber es liegt in Ihrem Interesse, dass Sie es nicht dort 
belassen. Schreiben Sie es irgendwo auf. Das Aufschreiben Ihrer Pläne und 
Ziele hat viele Vorteile. 

Einer davon ist, dass der Schreibprozess Ihnen hilft, etwas mehr im Gedächtnis 
zu behalten. 

Außerdem wird es Ihnen helfen, sich den Plan anzusehen und noch einmal 
darüber nachzudenken. Manchmal verlieren wir aus verschiedenen Gründen mit 
der Zeit die positiven Emotionen, die wir bei der Ausarbeitung eines Plans 
hatten. 

Möglicherweise haben Sie das Gefühl, dass Ihre Pläne angesichts der neuen 
Realitäten nicht realisierbar sind. Daher müssen Sie Ihren Fokus behalten, 
indem Sie Ihre Pläne schriftlich festhalten. 


Wenn Sie sie überprüfen, werden Sıe daran erinnert, warum die Ziele überhaupt 
wichtig waren. Nachdem Sie Ihre Pläne erstellt haben, sind Sie bereit, Ihre Ziele 
zu verfolgen. 

Das Streben nach persönlichem Glück 

Warum sollten Sie Ihre Ziele erreichen und sich am Ende des Tages leer und 

erschöpft fühlen? 

Bevor Sie also anfangen, ein Ziel zu verfolgen, sollte Ihnen klar sein, dass es 

Ihre Chancen auf Glück auf lange Sicht erhöht. Gehen Sie nicht davon aus, dass 
Sie durch das Erreichen eines Ziels glücklich sein können. 
Seien Sie vielmehr aufmerksam und treffen Sie Ihre Erkenntnisse. Sind die 
Menschen, die Ihre Träume verwirklicht haben, glücklich? Dies ist eine 
entscheidende Frage, die Sie beantworten müssen. 
Es stimmt, dass es einige Dinge gibt, die Ihre Chancen auf positive Emotionen 
erhöhen können. Dennoch ist Glück letzten Endes eine Entscheidung. 
Verlassen Sie sich nicht auf Ihre Erfolge und die Zustimmung anderer, um 
glücklich zu sein. Zum Zeitpunkt des Verfassens dieses Artikels wurde Jose 

Mourinho gerade sechs Tage, bevor er das Team zum Pokalfinale führen sollte, 

beim Tottenham Football Club entlassen. 

Es ist ziemlich schwer vorstellbar, dass er ein glücklicher Mann sein würde. 
Dies ist jemand, der neben anderen kollektiven und individuellen 
Auszeichnungen zweimal die UEFA Champions League bei zwei verschiedenen 
Vereinen gewonnen hat. 

Sein Lebenslauf hätte ihm etwas Zeit verschaffen sollen, aber das war aus 
irgendeinem Grund nicht der Fall. Das System dieser Welt ist so angelegt, dass 
Sie sich immer wieder aufs Neue beweisen müssen. Wenn Sie sich also nicht 
entschieden haben, glücklich zu sein, egal, was auf Sie zukommt, werden Sie 
mürrisch durchs Leben gehen. 

Priorisierung von Vermächtnissen 
Sofortige Befriedigung fühlt sich kurzfristig gut an. Es kann jedoch dazu 
führen, dass Sie die langfristigen Vorteile, die Sie möglicherweise verlieren, aus 
den Augen verlieren. Eine sofortige Befriedigung wird Sie nicht dazu bringen, 
ein Unterfangen mit Klarheit zu beginnen. 

Ihr Urteilsvermögen wird dadurch getrübt, was Sie kurzfristig genießen können, 
und Sie werden alles vergessen, was Sie langfristig genießen oder verlieren 
können. Statt kurzfristiger Vorteile sollten Sie den Hinterlassenschaften den 

Vorrang geben, die Sie aufbauen können. 
Es ist dieser Wunsch nach sofortiger Befriedigung, der Menschen dazu bringt, 
alle möglichen Gräueltaten zu begehen, die wir um uns herum sehen. Viele 

Menschen gründen ein Unternehmen mit dem Ziel, so schnell wie möglich Geld 

auszuzahlen. 
Aufgrund ihrer Denkweise sınd sie verzweifelt. Es macht ihnen nichts aus, 
andere um ıhr hart verdientes Geld zu bringen, nur um schnelle Gewinne zu 


erzielen. 
Es macht ihnen nichts aus, andere traurig zu machen, solange sie ihren 
Kontostand erhöhen konnten. 

Wenn Sie diese Einstellung zum Leben haben, werden Sie die Fallstricke, in die 
Sie geraten könnten, nicht erkennen, weil Sie nicht akribisch genug sind, um 
auf Details zu achten. Gier kann dazu führen, dass Sie nicht mehr über alle 
Gefahren nachdenken, die mit einem Geschäft verbunden sind. 
Machen Sie sich also immer daran, die Dinge richtig zu machen. 
Seien Sie der Unternehmer, der ein fantastisches Beispiel dafür ist, wie Sıe 
finanzielle Freiheit erlangen können, ohne Ihre Seele an zukünftige 
Generationen zu verlieren. 

Sich darauf konzentrieren, anderen zu dienen 


Kapitel 6: Praktiken, dıe 
Klarheit und Konzentration 
verbessern können 


In diesem Buch sprechen wir über „Praktiken, die Klarheit und Fokus 
verbessern können“ 

Tatsächlich gibt es Experten und Berater, die Ihnen dabei helfen können, einen 
Sinn zum Leben zu finden. Dennoch können Sie es selbst tun, wenn Sie über 
die richtigen Informationen verfügen. 

Es gibt einige Praktiken, die Ihnen dabei helfen können, sich selbst zu 
entdecken, indem sie Ihnen klare Gedanken verschaffen. Denken Sie daran, 
dass Sie keine qualitativ hochwertigen Entscheidungen treffen können, wenn 
Sie nicht auf Ihre Denkmuster eingehen. 

Die folgenden Übungen befreien Sie von Gefühlen und Emotionen, was Ihre 
Klarheit und Konzentration steigert. 

Achtsamkeit 
Achtsamkeit ist ein einfaches, aber wirksames Werkzeug, das Ihre Klarheit und 
Konzentration auf enorme Weise verbessern kann. Tatsächlich ist es die 
einfachste aller fünf in diesem Kapitel aufgeführten Vorgehensweisen. 
Alles, was Sie tun müssen, um Achtsamkeit zu üben, ist, sich auf das zu 
konzentrieren, was Sie gerade tun, ohne zuzulassen, dass etwas anderes Ihre 
Aufmerksamkeit ablenkt. Wenn Sie gleichzeitig essen und fernsehen, üben Sıe 
keine Achtsamkeit. 

Sie sollten sich entweder dafür entscheiden, zu essen und die Mahlzeit in vollen 


Zügen zu genießen, oder sich auf die Fernsehsendung konzentrieren und das 
Beste daraus machen. 

Im Gegensatz zu einer Buchkamera ist der menschliche Geist nicht darauf 
ausgelegt, sich auf zwei Dinge gleichzeitig zu konzentrieren. Eine Buchkamera 
kann viele Dinge gleichzeitig erfassen. 

Sıe können zurückspulen und sich auf den Aspekt der Veranstaltung 
konzentrieren, der Ihnen wichtig ist. Wenn man das als Mensch versucht, wird 
man aus nichts das Beste herausholen. 

Einer der Gründe, warum Menschen sich vage Ziele setzen, die nicht 
realisierbar sind, ist, dass sie beim Nachdenken über die Ziele abgelenkt waren. 
Üben Sie Achtsamkeit, um Ihren Geist zu trainieren, sich auf die bevorstehende 
Aufgabe zu konzentrieren. Dieser Ansatz hilft Ihnen, erreichbare Ziele zu 
setzen und gibt Ihnen den Fokus, diese zu erreichen. 

Meditation 
Meditation ähnelt Achtsamkeit, da sie darauf abzielt, dasselbe Ziel zu erreichen. 
Sie sind jedoch nicht gleich. Es gibt zwei Hauptarten der Mediation: geführte 
und ungeführte. 

Bei der geführten Meditation geht es darum, einen Experten zu finden, der 
Ihnen beim Üben helfen kann. Sie könnten den Trainer anrufen, damit er zu 
Ihnen nach Hause kommt, oder Sie gehen zu einem Kurs, in dem Sie 
unterrichtet werden können. 

Dennoch muss das Training nicht unbedingt bei einem Fitnesstrainer 
stattfinden. 

Sıe können auch Podcasts und andere Möglichkeiten nutzen, bei denen Sie sich 
Audiokurse anhören, die Ihnen beim effektiven Üben helfen können. 
Andererseits erfordert die ungeführte Meditation nicht die Hilfe eines Experten. 
Bei dieser Art müssen Sie die Art der Meditation finden, die für Sie 
funktioniert, und dabei bleiben. 

Dieser Ansatz wird Anfängern nicht empfohlen, da er viele Experimente 
erfordert, die zeitraubend sein können. Es gibt verschiedene Formen der 
unangeleiteten Mediation. 

Es könnte in Form eines Körperscans, liebevoller Güte und anderer Arten 
geschehen. Wenn Sie die Praxis gut verstehen und Zeit in die Schulung 
investieren, werden Sie es nicht bereuen. 

Wissenschaftler und die Aussagen einiger Prominenter haben bewiesen, dass 
Meditation zahlreiche Vorteile hat, einschließlich einer verbesserten 
Konzentration. 

Yoga 
Laut Experten ist Yoga eine Praxis, die zur Vereinigung des individuellen 
Bewusstseins mit dem universellen Bewusstsein führt. Mit anderen Worten: Es 
handelt sich um eine Praxis, die Körper und Geist in vollkommene Harmonie 
bringt. 


Um die richtigen Entscheidungen treffen zu können, muss Ihr Geist ruhig und 
Ihr Körper frei von Stress sein. Daher ist es eine Selbstverständlichkeit, Yoga in 
Ihren Tages- oder Wochenplan zu integrieren, je nachdem, wie beschäftigt Sie 
sind. 
Es besteht kein Zweifel, dass diese Übung Ihre Klarheit und Konzentration 
verbessern wird. Dennoch leistet es mehr als das. 

Zu den weiteren Vorteilen der Yogapraxis gehören die Linderung von 
Rückenschmerzen sowie die Verbesserung von Kraft, Gleichgewicht und 
Flexibilität. Auch gegen die Symptome einer Arthritis kann es nachweislich 
helfen. 

Es fördert die Gesundheit Ihres Herzens und hilft Ihnen, sich zu entspannen, 
sodass Sie besser schlafen können. Es wurde auch berichtet, dass Menschen, die 
regelmäßig Yoga praktizieren, mehr Energie und eine bessere Stimmung haben. 
Abgesehen davon, dass Sie Yoga praktizieren möchten, um konzentriert zu 
bleiben, gibt es noch zahlreiche weitere Vorteile, die Sie durch die tägliche 
Ausübung von Yoga genießen können. 

Regelmäßige Planung 
Jeder hat einen Plan, ob er ihn nun realisiert oder nicht. Selbst wenn Sie sich 
entschieden haben, nicht zu planen, planen Sie, zu scheitern. Daher kann die 
Bedeutung der Planung beim Beginn mit Klarheit nicht genug betont werden. 
Planung ist keine einmalige Aktivität. Es ist eine Kultur, die Sie haben sollten. 
Tatsächlich sollten Sıe nicht ohne Plan in den Tag starten. 

Die in die Planung investierte Zeit wird nicht verschwendet. Vielmehr soll es 
Ihnen dabei helfen, zu verschiedenen Tageszeiten qualitativ hochwertige 
Entscheidungen zu treffen. 

Was möchten Sıe heute erreichen? 

Nehmen Sie ein Blatt Papier und listen Sie sie auf. Sie können für diese Übung 
auch Ihr Smartphone nutzen. Der beste Weg, die Planung vorzunehmen 


Kapitel 7: Wie Sıe Klarheit 
und Konzentration 


zurückgewinnen 


In diesem Buch erfahren wir, wie man Klarheit und Konzentration 
zurückgewinnt. 
Gab es eine Zeit in Ihrem Leben, in der Sie wussten, in welche Richtung Ihr 
Leben gehen würde, bis etwas passierte? Dies ist eine Realität, mit der viele 


Menschen heute auf der Welt konfrontiert sind. 
Es können einige schockierende und verheerende Ereignisse eintreten, die den 
Eindruck erwecken können, als ob Ihre Welt zusammenbricht. Manchmal liegt 
die Schuld bei Ihnen, in manchen Fällen liegt es jedoch nicht an Ihnen. 
So oder so, Sie können immer noch zu dem zurückkehren, was Sie einmal 
waren. Die Tipps in diesem Kapitel helfen Ihnen dabei. 
Vergib dir selbst 
Das erste, was Sie tun müssen, nachdem Sie feststellen, dass Sie den Fokus 
verloren haben, ist, die Vergangenheit loszulassen. Es beginnt damit, dass du dir 
selbst verzeihst. 
Es ıst ganz natürlich, dass Sie sich schlecht fühlen und es bereuen, die falschen 
Entscheidungen getroffen zu haben. 

Allerdings bringt es Ihnen nichts, wenn Sie sich ständig selbst die Fehler 
vorwerfen, die Sie in der Vergangenheit gemacht haben. Sie können keine 
Fortschritte machen und keine Klarheit zurückgewinnen, wenn Sie ständig 

darüber nachdenken, was hätte sein können. 
Du kannst die Vergangenheit nicht noch einmal zurückbringen. Es ist weg und 
Sie können nichts dagegen tun. 
Es liegt also in Ihrem Interesse, es zu vergessen und sich auf die Zukunft zu 
konzentrieren. 
Du bist nicht der Erste, der den Fehler macht, den du gemacht hast. Wenn Sie 
nicht überzeugt sind, suchen Sie online. 

Sie werden feststellen, dass es viele Menschen gibt, die noch schlimmere Fehler 
begangen haben. Dennoch konnten sie ihren Weg zurück verfolgen und das 
Beste aus ihrem Leben machen. 

Machen Sie deshalb keinen Berg aus einem Maulwurfshügel. Überzeugen Sie 
sich nicht davon, dass Ihr Fehler der schlimmste in der Geschichte der 
Menschheit ist, weil er nicht wahr ist. 

Du bist ausgerutscht. Natürlich ist es nicht die ıdeale Situation. 
Dennoch kann der beste Teil Ihres Lebens vor Ihnen liegen, wenn Sie sich 
entscheiden, aufzustehen. 
Finden Sie heraus, wo Sie es verpasst haben 
Nachdem Sie sich selbst vergeben haben, besteht der nächste Schritt darin, zu 
erkennen, wo Sıe versagt haben. Wenn Sie Ihre vergangenen Fehler nicht richtig 
bewerten und analysieren, werden Sie immer wieder denselben Fehler machen. 
Jeder kann einen Fehler machen. Sie sollten also nicht zu viel daraus machen, 
wenn Sie scheitern. Sie sollten nicht einmal allzu beunruhigt sein, wenn Ihre 
Fehler etwa im gleichen Zeitraum passierten. 

Es ist möglich. Sıe sollten jedoch besorgt sein, wenn Sie den gleichen Fehler 
machen. Es ist ein Zeichen dafür, dass Sie nicht aus Ihren vergangenen Fehlern 
lernen, was Ihnen Sorgen bereiten sollte. 

Wo hast du es verpasst? War es an Ihrem Arbeitsplatz oder in Ihrer Beziehung? 


Sobald Sıe den Ort identifiziert haben, beginnen Sie damit, die Dinge wieder in 
Ordnung zu bringen. 

Möglicherweise müssen Sie sich auch bei den Menschen entschuldigen, die 
durch Ihre Handlungen verletzt wurden. Machen Sie ihnen klar, dass Sie sie 
nicht verletzen wollten, sondern von Ihren Gefühlen oder anderen Dingen 
mitgerissen wurden. 

Ohne Versöhnung gibt es keine Wiederherstellung. Und die Versöhnung wird 
schwierig sein, wenn Sie nicht bereit sind, zuzugeben, dass Sie Unrecht haben. 
Zögern Sie also nicht, sich aufrichtig bei jedem zu entschuldigen, der es 
braucht, um auf die nächste Ebene zu gelangen. 

Erkennen Sie, warum Sie etwas falsch gemacht haben 
Der beste Weg, um sicherzustellen, dass Sie nicht noch einmal in dieselbe Falle 
tappen, besteht darin, zu analysieren, warum Sie überhaupt in diese Falle 
geraten sind. War es, weil du gierig warst? 

Haben Sie der Person zu sehr vertraut, obwohl Sie vorsichtiger hätten sein 
sollen? Liegt es daran, dass Sie nicht genügend Erkenntnisse gewonnen haben? 
War es, weil Sie ungeduldig waren? Sie müssen herausfinden, was Sie zu Fall 
gebracht hat. 

Sobald Sie den Grund erkannt haben, warum Sie einen Fehler gemacht haben, 
wird es einfacher sein, ihn zu vermeiden, wenn Sie sich das nächste Mal in 
einer solchen Situation befinden. 

Es ist nicht gut genug, um erkennen zu können, wo du dich vermisst hast. Sie 
sollten auch sagen können, warum Sıe den Fehler gemacht haben. 

Der Grund, warum Sıe den Fehler gemacht haben, ist wichtiger als die 
Feststellung, dass Sie es besser hätten machen sollen. Wenn Sie sich bei den 
Menschen entschuldigen, die Sie durch Ihre Taten verletzt haben, brauchen sie 
mehr als nur eine Entschuldigung. 

Sie möchten sagen können, dass Sie sie nicht verletzen und sie erneut 
enttäuschen werden, wenn sıe Ihnen eine weitere Chance geben. Der beste Weg, 
um zu zeigen, dass Sıe Ihre Lektion gelernt haben, besteht darin, ihnen zu 
erzählen, was beim letzten Mal schief gelaufen ist. 

Zurück zum Anfang 
Sobald Sie herausgefunden haben, wo und warum Sie Klarheit und 
Konzentration verloren haben, sind Sie bereit für den nächsten Schritt, nämlich 
die Rückkehr zum alten Zustand. Das Zurück verfolgen Ihrer Schritte wird 
einfacher, wenn Sie Tagebuchführung oder irgendeine Form der Dokumentation 
üben. 

Wenn Sie einen Ort haben, an dem Sie Ihre Pläne niedergeschrieben haben und 
wie Sie sie erreichen wollen, gehen Sie dorthin zurück. 

Überprüfen Sie die Dinge, die Sie geschrieben haben, und erinnern Sie sich an 
die positiven Gefühle, die Sıe hatten, als Sie sie überhaupt geschrieben haben. 
Es kommt vielleicht nicht sofort wieder, aber Sie werden sich irgendwann 


wieder gut fühlen, wenn Sie wieder von vorne anfangen. Es kommt nicht jedes 
Mal vor, dass Sie anfangen müssen 


Kapitel 8: Den Ball ım Auge 
behalten 


In diesem Buch sprechen wir über „Den Ball im Auge behalten“ 

Es ist fantastisch, sich selbst zu entdecken, konkrete Ziele zu haben und 
motiviert zu sein, die eigenen Träume Wirklichkeit werden zu lassen. Dennoch 
ist es auch wichtig, dass Sie weiterhin in die richtige Richtung gehen. 

Als Mensch sind Sie anfällig für Ablenkungen. Dennoch müssen Sie Ihr Bestes 
geben, um sicherzustellen, dass Sıe den Ball im Auge behalten. 

Die Hacks in diesem Kapitel werden Ihnen in dieser Hinsicht von Nutzen sein. 
Überschätzen Sie sich nicht 
Du bist ein Mensch und das solltest du nie vergessen. Kennen Sie jemanden, 
der früher voller Leben und Konzentration war und es vermasselt hat? Über 
solche Leute sollte man nicht lachen. 

Stattdessen sollte ihr Sturz eine Lektion für Sie sein. Es sollte Ihnen klar 
machen, dass es möglich ist, inmitten von Ablenkungen und herausfordernden 
Situationen den Ball fallen zu lassen. Sagen Sie nicht, dass das, was dieser 
Person passiert ist, Ihnen niemals passieren kann. 

Sie sollten eine realistische Einschätzung Ihrer selbst haben, um auf dem Boden 
der Tatsachen zu bleiben. 

Wenn Sie zugeben, dass Sie Fehler machen können, hilft Ihnen das, den Fokus 
zu behalten und sich so weit wie möglich von Ablenkungen fernzuhalten. Sogar 
Superman ist allergisch gegen Kryptonit. 

Machen Sie sich also keine Illusionen darüber, dass Sie den Kontakt zur 
Realität nicht verlieren und alles ruinieren können, wofür Sie hart gearbeitet 
haben. Wenn es jemand anderem passiert ist, kann es auch Ihnen passieren. 
Erinnern Sie sich immer daran, dass Sie nicht tadellos sind. In dem Moment, in 
dem Sie diese Realität aus den Augen verlieren, singen Sıe bereits Ihren 
Abgesang. 

Es wird nicht lange dauern, bis ein Ereignis Sıe daran erinnert, dass Sie 
konzentriert bleiben müssen. 

Ändern Sie nicht, was funktioniert 
Es ist eine gute Eigenschaft, wenn man offen für neue Erfahrungen ist und 
etwas Neues ausprobiert. Dennoch können Sie es sich nicht leisten, Ihr Leben 

nach einem Versuch-und-Irrtum-Ansatz zu leben. 


Auf diese Weise verschwenden Sie Zeit und Energie. Außerdem könntest du 
dich dabei verletzen. Daher ist es am besten, einem Ansatz treu zu bleiben, der 
bereits zu Ergebnissen geführt hat. 

Lassen Sıe sich nicht vom Erfolg anderer einschüchtern, die Dinge anders 
machen als Sie. Nicht jede Formel und Technik, die bei anderen funktioniert, 
funktioniert auch bei Ihnen. 

Wenn Sie zum Beispiel herausgefunden haben, dass der Abend Ihre höchste 
Energieperiode ist, dann sollte dies die Zeit sein, in der Sie die meisten Ihrer 

mühsamen Arbeiten erledigen sollten. Wenn Sie in dieser Zeit mehr Klarheit 
und Engagement haben, nutzen Sie diese Zeit, um die Arbeiten zu erledigen, die 
Ihre größte Aufmerksamkeit erfordern. 

Fangen Sie nicht morgens damit an, Dinge zu tun, weil manche Leute Ihren Stil 
seltsam finden. Solange es für Sie funktioniert, bleiben Sie dabei und ignorieren 
Sie die Worte jedes Kritikers. 

Bleiben Sie sich selbst treu 
Eines der besten Dinge, die Ihnen passieren können, ist, sich selbst zu 
entdecken. Sich selbst zu entdecken bedeutet, dass Sie Ihre Stärken und 
Schwächen gut kennen. 

Es bedeutet auch, dass Sie die Dinge wissen, die zu Ihnen passen. Sobald Sie 
wissen, wer Sie sind, bleiben Sie sich selbst treu, um weiterhin in die richtige 
Richtung zu gehen. 

Es wird immer verlockende neue Trends geben, die Sie anziehen werden. 
Ihre Freunde und Familien werden Ihnen auch Vorschläge machen, was Sie tun 

können. Es ist jedoch wichtig, dass Sie sich nicht verlieren, um anderen zu 
gefallen. 
Du bist ein Mensch. Sie werden also hin und wieder Fehler machen. Dennoch 
ist es besser, Fehler zu machen und dabei sich selbst treu zu bleiben, als die 
richtigen Ergebnisse zu erzielen, indem man vorgibt, jemand zu sein, der man 
nicht ist. 

Denken Sıe daran, dass jedes Drama und jede Schauspielerei vergehen wird. 
Lassen Sıe nicht zu, dass der Druck, gesellschaftliche Standards einzuhalten, 
Sıe dazu verleitet, Dinge zu tun, die Sie bereuen werden. 
Außerdem können Sie sich nur dann wohl fühlen und in Bestform sein, wenn 
Sie die Dinge auf eine Art und Weise tun, die zu Ihnen als Individuum passt. 
Wenn du dich selbst verlierst, hast du alles verloren. 

Vermeiden Sie soziale Vergleiche 
Der soziale Vergleich ist einer der Hauptgründe dafür, dass es Menschen 

schwerfällt, ein klares Leben zu führen. Es wird Ihnen immer schwer fallen, 
Ihren wahren Norden zu finden, wenn Sie eine Kultur haben, in der Sie sich mit 
anderen Menschen vergleichen. 
Es ist gut, Mentoren und Menschen zu haben, denen man gerne nacheifern 
möchte. Doch die Tatsache, dass diese Personen ihren Erfolg dadurch erzielt 


haben, dass sie einem bestimmten Fußabdruck folgten, bedeutet nicht, dass Sie 
ihn auch auf die gleiche Weise erreichen werden. 

Ihre Einzigartigkeit muss zum Vorschein kommen, während Sie einer Richtlinie 
folgen, um das Beste aus Ihren Fähigkeiten herauszuholen. 
Außerdem ist es nicht gesund, sich mit anderen zu vergleichen. Es wird immer 
Menschen auf dieser Welt geben, die erfolgreicher zu sein scheinen als Sie. 
Neide niemandem, denn das führt dazu, dass du auf dich selbst herabschaust. 
Du wirst dich immer wieder fragen: ‚Ist das alles, was ich mit meinem Leben 
anfangen kann?“ Niemand sollte Ihnen einen Maßstab für den Erfolg geben. Sie 
sollten sich selbst unter Druck setzen, die beste Version Ihrer selbst zu sein. 
Dennoch müssen Sie lernen, jeden Fortschritt zu feiern, den Sie beim Streben 
machen 


Abschluss 


Es dauert nicht lange, bis man erkennt, dass ein Mensch kein Ruder im Leben 
hat. 
Eine Person, die ohne Orientierung lebt, wird jeden Tag so sehr versuchen, 
etwas zu beweisen. 
Eine solche Person wird viele Projekte aufgegeben haben. 
Er oder sie wird ein Alleskönner sein, aber kein Meister. Er oder sie wird immer 
ein Opfer von Trends sein. 

Wenn er oder sıe herausfindet, dass die Kryptowährung Wellen schlägt, wird er 
oder sie in sie investieren, ohne die Vor- und Nachteile der Entscheidung 
abzuwägen. 

Wenn er oder sie sieht, dass es einem Freund durch Investitionen in die 
Nachlassverwaltung gut geht, wird er oder sie es auch versuchen. 
Tatsächlich ist es nichts Falsches daran, neue Dinge auszuprobieren, die Ihre 
Chancen auf finanzielle Freiheit erhöhen können. 

Allerdings ist es ein Problem, wenn man die Kultur hat, innerhalb kurzer Zeit 
von einem Karriereweg zum anderen zu wechseln 
Zum Glück haben Sie gelernt, ein Leben auf diese Weise zu vermeiden. 

Sie sollten jetzt wissen, was zu tun ist, um sicherzustellen, dass Sie den Tag mit 
einer klaren Vorstellung davon beginnen, was zu tun ist. 
Tatsächlich ist das Leben voller Unsicherheiten. 

Dennoch erhöhen Sie Ihre Chancen auf ein qualitativ hochwertiges und 
sinnvolles Leben, wenn Sie klar definierte Ziele haben. 

Diese Reise in die Selbstfindung sollte Sie mit allem ausgestattet haben, was 
Sie brauchen, um jederzeit mit Klarheit zu beginnen. 
Übernehmen Sie mehr Verantwortung für Ihr Leben und beobachten Sie, wie 
Sıe sich zu dem Mann oder der Frau Ihrer Träume entwickeln. 


Kapitel 9 


Klarheit ist der Schlüssel zu einem erfolgreichen Leben. Wenn wiır klar wissen, 
was wir wollen, können wir darauf hinarbeiten und unsere Ziele erreichen. 
Klarheit hilft uns auch, bessere Entscheidungen zu treffen und Stress zu 
reduzieren. 


Es gibt viele Wege, Klarheit zu erlangen. Hier sind ein paar Tipps: 


Denken Sie über Ihre Werte nach. Was ist Ihnen wichtig im Leben? Was sind 
Ihre Prioritäten? Wenn Sie wissen, was Ihnen wichtig ist, Können Sie 
Entscheidungen treffen, die mit Ihren Werten übereinstimmen. 

Setzen Sie sich Ziele. Was möchten Sie erreichen? Wenn Sie Ziele haben, geben 
Sie sich eine Richtung vor und geben Sie Ihnen etwas, worauf Sie hinarbeiten 
können. 

Planen Sie Ihre Zeit. Wenn Sie wissen, wofür Sie Ihre Zeit verwenden, können 
Sıe verhindern, dass Sie abgelenkt werden und sich auf die wichtigen Dinge 
konzentrieren. 

Machen Sıe regelmäßig Pausen. Pausen helfen Ihnen, Stress abzubauen und 
sich zu konzentrieren. 

Nehmen Sie sich Zeit für sich selbst. Tun Sie Dinge, die Ihnen Spaß machen 
und Ihnen helfen, sich zu entspannen. 

Klarheit ist ein wertvolles Gut. Wenn Sie Klarheit erlangen, können Sie Ihr 
Leben in die Hand nehmen und Ihre Ziele erreichen. 


Hier sind einige zusätzliche Tipps, um Klarheit zu erlangen: 


Schreiben Sie Ihre Gedanken und Gefühle auf. Dies kann Ihnen helfen, Ihre 
Gedanken zu sortieren und Klarheit über Ihre Gefühle zu gewinnen. 
Sprechen Sie mit einem Therapeuten oder Berater. Ein Therapeut kann Ihnen 
dabei helfen, Ihre Gedanken und Gefühle zu verstehen und Klarheit über Ihre 
Ziele zu gewinnen. 

Meditieren oder praktizieren Sie Achtsamkeit. Meditation und Achtsamkeit 
können Ihnen helfen, sich zu entspannen und Ihre Gedanken zu fokussieren. 
Nutzen Sie die Natur. Zeit in der Natur kann Ihnen helfen, Stress abzubauen 
und sich zu entspannen. 

Klarheit ist ein Ziel, das es sich lohnt, anzustreben. Wenn Sie Klarheit erlangen, 
können Sie Ihr Leben in die Hand nehmen und Ihre Ziele erreichen. 


Kapitel 10 


Konzentration ist die Fähigkeit, sich auf eine Aufgabe zu konzentrieren und 
Ablenkungen zu vermeiden. Es ist eine wichtige Fähigkeit für Lernen, Arbeit 
und Freizeit. 


Es gibt viele Dinge, die Ihre Konzentration beeinträchtigen können, wie z. B.: 


Ablenkungen wie Lärm, Licht oder Bewegung 
Stress 
Müdigkeit 
Eine schlechte Ernährung 
Mangel an Bewegung 
Eine schlechte Schlafhygiene 
Wenn Sie Schwierigkeiten haben, sich zu konzentrieren, gibt es einige Dinge, 
die Sie tun können, um Ihre Konzentrationsfähigkeit zu verbessern: 


Finden Sıe einen ruhigen Ort, an dem Sie ungestört arbeiten können. 
Beseitigen Sıe alle Ablenkungen, wie z. B. Ihr Telefon, Ihren Computer und den 
Fernseher. 

Setzen Sie sich realistische Ziele und brechen Sie große Aufgaben in kleinere, 
überschaubarere Aufgaben auf. 

Nehmen Sie regelmäßig Pausen, um sich zu bewegen und zu entspannen. 
Essen Sie eine gesunde Ernährung und schlafen Sie ausreichend. 

Üben Sie regelmäßig Konzentrationsübungen. 

Konzentration ist eine Fähigkeit, die Sie mit Übung verbessern können. Wenn 
Sie diese Tipps befolgen, können Sie Ihre Konzentrationsfähigkeit steigern und 
Ihre Aufgaben produktiver erledigen. 


Schlusswort 


Weitere Bücher von mir finden Sie bei Amazon 
und bei Hasenchat Audiobooks unter https://HasenChat.net 


Mit Freundlichen Grüßen 


Norbert Reinwand 


London Club EDM 


Besuche uns auch bei Amazon Music und höre dir Kostenlos HasenChat Music 
an. 


